Основные показания для приема Провитама и Лесмина (по результатам проведенных исследований)
Провитам и Лесмин имеют разный качественный и количественный состав. Провитам содержит в больших количествах фитол, высшие алифатические спирты и их эфиры, этих компонентов нет в Лесмине. Лесмин содержит производные хлорофилла, смоляные кислоты, эфирные масла, этих компонентов нет в Провитаме. И Провитам и Лесмин содержат витамин Е, фитостерины, полипренолы и каротиноиды(в Провитаме  особенно много лютеина, что способствует профилактике дегенеративных изменений сетчатки глаза), однако количество каждого из этих компонентов в Провитаме в несколько раз больше, чем в Лесмине. И Провитам и Лесмин содержат жирные кислоты примерно в одинаковых количествах.

	№ п/п
	Направление
	Провитам
	Лесмин

	1
	Кардиология
	для снижения риска атеросклероза и сердечно-сосудистых заболеваний
	для снижения риска атеросклероза и сердечно-сосудистых заболеваний

	
	
	для коррекции умеренно выраженных нарушений липидного обмена
	для коррекции умеренно выраженных нарушений липидного обмена

	2
	Онкология
	для снижения риска злокачественных опухолей предстательной железы, легких
	для снижения риска злокачественных опухолей желудка, кишечника, печени, легких

	
	
	
	для защиты кроветворения при химиотерапии онкологических больных

	3
	Андрология
	для улучшения функции простаты при доброкачественной гиперплазии предстательной железы и хроническом простатите
	

	4
	Гематология
	
	для улучшения кроветворения при анемиях

	5
	Гастроэнтерология
	
	для улучшения функции желудка при гастритах, в том числе при атрофическом гастрите

	6
	Инфекции
	для улучшения иммунитета и функций органов при описторхозе и других паразитарных заболеваниях
	для снижения риска гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций; для улучшения иммунитета и функций органов при инфекции Helicobacter pylori, дисбактериозе кишечника, вирусных гепатитах


Как видно из табл. 2, Провитам и Лесмин имеют одинаковые показания только для применения в кардиологии для снижения риска атеросклероза и сердечно-сосудистых заболеваний и для коррекции умеренно выраженных нарушений липидного обмена. Остальные показания у Провитама и Лесмина разные. Провитам рекомендуется для снижения риска злокачественных опухолей предстательной железы и легких, Лесмин – органов желудочно-кишечного тракта и легких. Основное показание для приема Провитама – улучшение функции простаты при доброкачественной гиперплазии предстательной железы и хроническом простатите. Лесмин рекомендуется для улучшения кроветворения при анемиях, при цитостатической химиотерапии онкологических больных, для улучшения функции желудка при гастритах, в том числе при атрофическом гастрите. Одно из основных показаний для приема Лесмина – снижение риска гриппа и других острых респираторных вирусных инфекций. Лесмин также рекомендуется для улучшения иммунитета и функций органов при других вирусных и бактериальных инфекциях, в том числе при инфекции Helicobacter pylori. Провитам рекомендуется для улучшения иммунитета и функций органов при описторхозе и других гельминтозах.
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