Шугар Бэланс / Sugar Balance
Коллоидная фитоформула для восстановления  и поддержки сахарного баланса

Регистрационное удостоверение № 77.99.03.916.Б.000015.06.04 от 08.06.2004

Экспертное заключение ГИЦ ПП при ГУ НИИ питания РАМН № 72/Э-1730/б­04 от 01.06.2004

Показания к применению:

· профилактика заболевания у лиц с предрасположенностью к развитию сахарного диабета (избыточная масса тела, повышенное артериальное давление, нарушение обмена липидов);

· преддиабетические состояния (нарушение толерантности к глюкозе);

· профилактика нарушений углеводного и липидного обмена у людей пожилого возраста (неправильно питаются, ведут сидячий образ жизни и т. п.);

· осложнения сахарного диабета, в том числе сосудистые нарушения (поражение сосудов глаз, нижних конечностей, почек), поражения нервной системы (нейропатии);

· различные формы ожирения;

· сахарный диабет I и II типа.
Введение. Горький сахар.

Сахарный диабет не щадит ни детей, ни взрослых. По своей распространенности, ранней инвалидизации и высокой смертности болезнь является острейшей медико-социальной проблемой ХХ века. 

Уже сейчас в мире порядка 110-120 млн. больных. Их количество удваивается каждые 12–15 лет и к 2010 г., по мнению экспертов, достигнет, как минимум, 240 млн. человек. 

Такая же тенденция характерна и для Российской Федерации, где в настоящее время насчитывается около 8 млн. диабетиков, и их число продолжает расти. В 1996 г. был издан Указ «О мерах государственной поддержки лиц, больных сахарным диабетом», в соответствии с которым Правительством РФ принята Федеральная программа «Сахарный диабет», главной целью которой является кардинальное улучшение качества жизни больных. 

Термин «диабет» впервые ввел римский врач Аретеус.  Он описывал болезнь так:  "Диабет - ужасное страдание, не очень частое среди мужчин, растворяющее плоть и конечности в мочу. Пациенты, не переставая, выделяют воду непрерывным потоком, как сквозь открытые водопроводные трубы. Жизнь коротка, неприятна и мучительна, жажда неутолима, прием жидкости чрезмерен и несоразмерен огромному количеству мочи из-за еще большего мочеизнурения. Ничего не может удержать их от приема жидкости и выделения мочи. Если ненадолго они отказываются от приема жидкости, у них пересыхает во рту, кожа и слизистые становятся сухими. У пациентов отмечается тошнота, они возбуждены, и в течение короткого промежутка времени погибают". 

Диабет в переводе с греческого "diabaino"  означает "проходить сквозь". Сахарный диабет — нарушение обмена веществ, при котором организм человека не может нормально усваивать сахар (глюкозу), вследствие чего повышается уровень сахара в крови. 

Глюкоза является основным источником энергии. Однако для того, чтобы глюкоза смогла попасть в клетки, необходим гормон, выделяемый поджелудочной железой, - инсулин. Действуя на рецепторы (специальные структуры на поверхности клеток, реагирующие на гормоны), инсулин способствует тому, что глюкоза проникает в клетку, т.е. он является как бы «ключом». При повышении сахара в крови (например, после еды) в здоровом организме образуется больше инсулина, глюкоза поглощается клетками и уровень ее в крови снижается, а клетки обеспечиваются необходимой энергией. 

При диабете имеет место абсолютная (когда клетки поджелудочной железы не вырабатывают или почти не вырабатывают инсулин) или относительная (когда вырабатываемого инсулина недостаточно для нужд организма) недостаточность инсулина. Соответственно выделяют два типа сахарного диабета.

1. Сахарный диабет 1-го типа («юношеский диабет») развивается, как правило, у молодых людей, на фоне нормальной массы тела. При этом клетки поджелудочной железы, которые вырабатывают инсулин, разрушаются, инсулина образуется мало или он совсем не образуется, вследствие чего организм не может усваивать сахар крови: клетки не получают энергию и остаются «голодными», а в крови сахар высокий. Причины разрушения клеток поджелудочной железы точно не известны, некоторую роль играет наследственная предрасположенность. Единственным методом лечения таких больных является пожизненное подкожное введение инсулина, который всасывается в кровоток и оказывает свое действие. Среди больных сахарным диабетом 10-20% составляют больные с первым (инсулинозависимым) типом диабета.

2. Сахарный диабет 2-го типа («диабет взрослых»), как правило, развивается в зрелом и пожилом возрасте на фоне избыточной массы тела. При таком диабете собственный инсулин вырабатывается, но вырабатывается «неправильно», т.е. организм замедленно и недостаточно реагирует на поступление глюкозы в кровь, и выделяемого инсулина недостаточно для усвоения всей поступившей глюкозы. Вторым механизмом развития является неспособность мышечных и жировых клеток использовать весь выделяемый инсулин. Это состояние невосприимчивости клеток к нормальному количеству инсулина называется инсулинорезистентностью. Для сахарного диабета 2-го типа более характерна наследственная предрасположенность. 

Симптомы (признаки) сахарного диабета:

- сильная жажда, большое количество выделяемой мочи;

- слабость, утомляемость;

- кожный зуд, рецидивирующие кожные инфекции;

- плохое заживление ран; 

- повторяющиеся инфекции мочевых путей;

- потеря аппетита, необъяснимое снижение массы тела. 

Как правило, вышеописанные признаки ярко проявляются при сахарном диабете 1-го типа, а при диабете 2-го типа они менее выражены, и больные годами живут, не подозревая о наличии у себя этого заболевания, не обращаются к врачам, и выявление сахарного диабета 2-го типа часто является случайной находкой. 

Диагностика сахарного диабета.
Для диагностики сахарного диабета используются следующие методы: 

1.  Определение уровня сахара в крови (в норме сахар крови натощак до 5,5 ммоль/л, после еды — до 7,8 ммоль/л). 

2.  Определение уровня сахара в моче.

3. При наличии технических возможностей - определение уровня гликированного гемоглобина, отражающего состояние углеводного обмена за предыдущие 3 месяца. 

Когда необходимо проверять сахар в крови:

1. При появлении вышеописанных симптомов. 

2. При наличии в семье больных сахарным диабетом 2 типа в сочетании с избыточной массой тела. 

При выявлении повышенного сахара в крови необходимо обратиться к врачу, который подберет оптимальную схему лечения для каждого конкретного пациента. 

Сахарный диабет, если его плохо контролировать, может привести к неблагоприятным последствиям: из-за повышенного содержания сахара в крови постепенно возникают и очень быстро прогрессируют специфичные для диабета осложнения со стороны глаз, почек, ног, а также неспецифичные - со стороны сердечно-сосудистой системы. И «коварство» диабета заключается в том, что эти осложнения часто появляются через 10-15 лет от начала заболевания, развиваются незаметно и поначалу никак не отражаются на самочувствии. К сожалению, справиться с осложнениями, уже проявившими себя, бывает очень трудно. Поэтому, необходимо добиваться близких к нормальным показателей сахара в крови с самого начала болезни, проводя частый самоконтроль этого параметра. Если какие-то начальные проявления осложнений появились, то улучшение компенсации заболевания поможет не дать им развиться. 

Поражение глаз. Прежде всего, поражается сетчатка. Это явление носит название «диабетическая ретинопатия». Механизм поражения заключается в нарушении кровообращения в мельчайших сосудах глазного дна. Причем на первых этапах человек это никак не чувствует — острота зрения не снижается. 

Поражение почек. Носит название «диабетическая нефропатия». Почка — это фильтр, который выводит вредные вещества из организма с мочой, а нужные оставляет. Фильтр этот представлен скоплением мелких сосудов. При высоком сахаре в крови, существующем долгое время, в этих сосудах возникают такие же изменения, как и в сосудах глазного дна. В нормальном состоянии фильтр не пропускает белок, поскольку это нужное вещество. При развитии нефропатии белок появляется в моче. Причем человек это никак не чувствует. При развитии диабетической нефропатии может повышаться артериальное давление, что само по себе отрицательно скажется на работе почек. 

Поражение сердечно-сосудистой системы. При диабете очень часто наблюдается сопутствующее поражение сердечно-сосудистой системы, в частности, артериальная гипертония, ишемическая болезнь сердца и другие. Все это является проявлением атеросклероза, который на фоне сахарного диабета может развиваться значительно быстрее и приводить к более серьезным последствиям - инфарктам, инсультам. В связи с этим больным диабетом, особенно в пожилом возрасте, необходимо тщательно следить за артериальным давлением и показателями жирового обмена. 

Поражение ног. При сахарном диабете происходит поражение нервов, которое называется "диабетической нейропатией" и встречается при любом типе диабета, а также поражение крупных сосудов, в основном характерное для пожилых людей и встречающееся чаще при сахарном диабете 2 типа. Проявлениями поражения нижних конечностей могут быть боли различного характера, чувство жжения, «бегания мурашек», покалывания, онемения стоп. Для диабетической нейропатии характерно снижение всех видов чувствительности (например, болевой, температурной), что представляет большую опасность для больного в связи с возможностью возникновения не замечаемых вовремя микротравм. Такие травмы кожи могут возникать при хождении босиком, попадании в обувь посторонних предметов, ношении неправильно подобранной обуви, обработке ногтей, мозолей. 

Своевременное выявление сахарного диабета и назначение адекватной терапии является необходимым и позволяет значительно улучшить качество жизни больных сахарным диабетом и замедлить развитие и прогрессирование осложнений со стороны глаз, почек, сердца и др. 

Основные правила укрепления здоровья при диабете. 

1. Регулярные посещения специалистов, оказывающих помощь при диабете.

2. Самоконтроль общего здоровья и уровня сахара в крови.

3. Физическая нагрузка.

Физическая нагрузка хороша для здоровья и общего самочувствия. Кроме того, она помогает снизить вес тела и уровень сахара в крови и, следовательно, может рассматриваться как отличное средство лечения сахарного диабета 2 типа. Нельзя заниматься физической нагрузкой при плохом самочувствии, высоком уровне сахара в крови. Также следует помнить, что физические упражнения могут снизить сахар в крови ниже нормального уровня, если Вы получаете сахароснижающие средства. 

4. Режим питания.

Диета является важнейшей составляющей частью лечения сахарного диабета. Пищевые продукты содержат три основные группы питательных веществ: белки, жиры и углеводы. Углеводы - основной источник глюкозы, а значит, компонент питания, требующий инсулин. 

Существуют два вида углеводов: усваиваемые и неусваиваемые. Неусваиваемые углеводы (клетчатка) уровень сахара в крови не повышают. Такие углеводы играют важную роль в процессе пищеварения: 

- разбухают при попадании в желудок, а потому создают чувство сытости; 

- способствуют нормализации работы кишечника, что очень важно при запорах. 

Усваиваемые углеводы повышают уровень сахара в крови, но по-разному, поскольку тоже делятся на две разные группы -  легкоусваиваемые и трудноусваиваемые: 

- легкоусваиваемые, или простые, углеводы быстро разрушаются в кишечнике (такими углеводами насыщены продукты, сладкие на вкус); 

- трудноусваиваемые углеводы имеют более сложное строение, медленнее разрушаются в кишечнике. 

Пациенту с диабетом крайне важно знать, какое количество углеводов попало в организм с пищей, так как на основании количества углеводов рассчитывается доза инсулина (или сахаропонижающих препаратов). 

Для учета усваиваемых углеводов пользуются таким понятием, как хлебная единица (ХЕ). Принято считать, что на одну ХЕ приходится 10-12 г углеводов. Зная количество ХЕ, которые будут съедены, можно определить, насколько повысится сахар в крови, а значит, появляется возможность более правильно вводить инсулин. ХЕ отмеряются ложками, стаканами, чашками. 

За один прием пищи (завтрак, обед или ужин), на одну инъекцию инсулина, рекомендуется съедать не более 7 ХЕ. 

Между двумя приемами пищи можно съесть 1 ХЕ, не подкалывая инсулин (при условии, что сахар в крови в норме и при постоянном его контроле). 1 ХЕ на свое усвоение требует приблизительно 1,5-4 единицы инсулина. Эта потребность индивидуальна, и определить ее можно только при помощи постоянного контроля за уровнем сахара в крови. 

Приблизительное количество хлебных единиц (ХЕ) в различных продуктах. 

- Мучные продукты: 1 ХЕ = 1 кусок любого хлеба. 1 ХЕ содержится в 1 столовой ложке муки или крахмала. В 3 столовых ложках макарон содержится 2 ХЕ. 

- Крупы и каши: 1 ХЕ содержится в 2 столовых ложках любой вареной крупы. 

- Бобовые: горох, фасоль и чечевицу по ХЕ можно не учитывать, поскольку 1 ХЕ содержится в 7 столовых ложках этих продуктов. 

- Молочные продукты: 1 стакан молока - 1 ХЕ. 

- Сладкое. Сахарный песок - 1 ст. ложка - 1 ХЕ. Сахар-рафинад 2,5 куска -1 ХЕ. 

- Мясные и рыбные продукты не содержат углеводов и не нуждаются в учете. 

- Корнеплоды. Одна средней величины картофелина - 1 ХЕ. Три крупных моркови - 1 ХЕ. Одна крупная свекла - 1 ХЕ. 

- Фрукты и ягоды. 3-4 виноградины - 1 ХЕ. Половина грейпфрута, банана или початка кукурузы - 1 ХЕ. Яблоко, груша, персик, апельсин, хурма, кусочек дыни или арбуза - 1 ХЕ. Три-четыре средних мандарина, абрикоса или сливы - 1 ХЕ. Чайное блюдце клубники, вишни, черешни - 1 ХЕ. Чашка малины, земляники, черники, смородины, брусники, ежевики -1 ХЕ. 

- Напитки: 1 ХЕ в 1/3 стакана виноградного сока, 1/2 стакана яблочного сока, 1 стакане кваса или пива. 

Страдающим сахарным диабетом необходимо исключить из рациона: 

сахар, спиртные напитки, сиропы, пирожные, печенья, виноград и финики. 
Пищу нужно принимать небольшими порциями, лучше 4-5 раз в день. Рекомендуются продукты, содержащие различные сахарозаменители (аспартам, сахарин, ксилит, сорбит, фруктоза и др.). Однако и использовать сахарозаменители следует пореже.

5. Регулярный прием специальных препаратов для снижения уровня сахара в крови и улучшения проведения глюкозы внутрь клетки. 

- Применение таблетированных средств, способствующих снижению уровня сахара в крови. Как правило, с таких препаратов начинают лечение сахарного диабета второго типа. При прогрессировании заболевания необходимо назначение инсулина. 

- Ежедневное применение инсулина (инсулинотерапия) необходимо больным сахарным диабетом первого типа. Препарат выпускается в специальных шприц-ручках, с помощью которых легко делать уколы. При лечении инсулином необходимо самостоятельно контролировать уровень глюкозы в крови и моче (с помощью специальных полосок). 

Следует помнить, что прием лекарственных средств носит постоянный характер и при начале терапии; как правило, в дальнейшем дозировка только увеличивается. Увы, это приводит к нежелательным, а подчас и фатальным явлениям (лекарственной болезни, привыканию, угнетению кроветворения, поражениям желудочно-кишечного тракта, нарушениям эндокринной системы и др.). Важно учитывать также, что большинство больных – это люди среднего и пожилого возраста. Нередко они имеют целый комплекс сопутствующих хронических заболеваний (полиморбидность), течение которых неминуемо усугубляется в ходе приема лекарственных препаратов. 
Поэтому при любой возможности целесообразно использовать так же и немедикаментозные способы борьбы с болезнью.

Альтернативные методы коррекции уровня сахара в крови.
В то же время и в России, и в клиниках Америки и Европы накоплены многочисленные сведения и практические результаты, которые подтверждают, что при данной патологии эффективны продукты природного происхождения. Это направление получило широкое признание европейской и американской медицины и обретает все большее количество сторонников среди пациентов, практикующих врачей и ученых всего мира. 
Природные продукты широкого спектра действия нетоксичны, могут приниматься долгое время, не вызывают побочных явлений.

Компания ЭД Медицин разработала фитоформулу Шугар Бэланс  Коллоидный. Коллоидная многокомпонентная фитоформула Шугар Бэланс  предназначена для поддержания оптимального уровня глюкозы в сыворотке крови и нормализации метаболизма (обменных процессов) в тканях организма. Шугар Бэланс отвечает одновременно всем необходимым требованиям эффективности и безопасности.

Внимание!

Возможность изменить тактику лекарственного лечения диабета (замена одного препарата на другой, отмена тех или иных лекарственных средств, уменьшение или повышение дозировок, прекращение лекарственного лечения и пр.) может определить и порекомендовать только Ваш лечащий врач!

Пожалуйста, не принимайте такое решение самостоятельно!

Коллоидный Шугар Бэланс. Пять объективных преимуществ. 

1. Шугар Бэланс способствует нормализации одновременно всех звеньев развития и формирования диабетической болезни.

2. Шугар Бэланс создает стойкие компенсаторные явления, помогающие организму справляться с заболеванием. 

3. Шугар Бэланс эффективен на стадии «предболезни», способен остановить и стимулировать обратное развитие диабетической болезни на начальном этапе.

4. Шугар Бэланс не является синтетическим лекарственным средством, при этом обладает доказанным сахароснижающим действием.

5. Шугар Бэланс эффективно воздействует на липидный обмен: способствует снижению массы тела и формированию талии.

6. Шугар Бэланс выпускается в виде коллоидного раствора, что обуславливает его высокую усваиваемость (до 98% биологически активных ингредиентов поступает к клеткам организма), а, соответственно, максимально быстрый и длительный эффект. Начальное усвоение происходит уже в полости рта, что исключает разрушение биологически активных соединений ферментами желудочно-кишечного тракта. Попав в кровь со слизистой полости рта, биологически активные компоненты доставляются к клеткам-мишеням, минуя печеночный барьер. Таким образом, коллоидная форма обеспечивает максимальное сохранение соединений и доставку максимального количества активных ингредиентов.

7. Брейн Бустер безопасен для организма, не содержит вредных и токсических примесей. Все ингредиенты подобраны в соответствии с результатами новейших исследований, взаимно усиливают и дополняют эффекты друг друга.

Форма выпуска.

Коллоидный раствор повышенной биодоступности в форме коллоидной стабилизированной микроактивированной суспензии во флаконе 237 МЛ/8 FL.

Произведено в строгом соответствии со стандартом cGMP - гарантией качества и безопасности.

Коллоидный Шугар Бэланс. Состав.
В состав коллоидного фитокомплекса включены только синергичные организму человека природные компоненты, проходившие апробирование в клиниках Европы на возможность замены или снижения дозировок сахароснижающих лекарственных препаратов, используемых при лечении диабета. Каждый ингредиент имеет выраженное нормализующее действие при диабете на любой стадии развития болезни. Благодаря коллоидной форме раствора, где частицы биологически активных соединений стабилизированы во взвешенном состоянии, коллективу разработчиков удалось включить в состав коллоидной фитоформулы оптимальное количество биоактивных ингредиентов, действующих одновременно на все звенья регуляции обмена углеводов в организме.  

Коллоидный Шугар Бэланс: содержание биоактивных компонентов в 1 чайной ложке или 5 мл раствора.
	Биоактивные компоненты
	Содержание (в 5 мл)
	Обоснование введения в состав (действие)

	Комплекс природных нутриентов

	Инозитол
	17 мг
	- способствует транспортировке глюкозы в клетки;

- стимулирует энергетический обмен

	Холина битартрат
	10 мг
	- нормализует обмен жиров

	Бетаина гидрохлорид
	17 мг
	- нормализует обмен жиров

	Альфа-липоевая кислота
	3,5 мг
	- участвует в энергетическом обмене;

- способствует проникновению глюкозы внутрь клеток; сильнейший антиоксидант

	Лецитин
	28 мг
	- укрепляет клеточную стенку;

- регулирует обмен жиров;

	Коллоидные микроактивированные природные экстракты

	Гимнема (Gimnema silvestre), экстракт листьев
	7 мг
	- снижает всасывание углеводов;

- регулирует уровень глюкозы в крови;

- повышает чувствительность к инсулину поджелудочной железы

	Одуванчик (Taraxacum officinale), экстракт корня (4:1) 
	8 мг
	- регулирует уровень сахара в крови

	Черника (Vaccinum myrtillus L.), экстракт плодов - 25% антоцианов
	17 мг
	- оказывает поливитаминное, антиоксидантное действие;

- укрепляет сосуды, предотвращает ломкость капилляров;

	Льняное масло
	100 мг
	- оказывает сосудоукрепляющее действие;

	Стевия (Stevia rebaudiana), экстракт стебля
	0,35 мг
	- способствует регуляции уровня сахара в крови;
- способствует регуляции жирового обмена;

	Комплекс коллоидных микроактивированных витаминов

	Витамин А (бета-каротин) 


	850 МЕ
	- оказывает многоплановое оздоравливающее действие на организм, в том числе сосудоукрепляющее действие;

- оказывает мощную антиоксидантную поддержку;

- осуществляет профилактику диабетических осложнений

	Витамин С (аскорбиновая кислота)
	85 мг
	

	Витамин В1 (тиамина гидрохлорид)
	3 мг
	

	Витамин В2 (рибофлавин)
	2,8 мг
	

	Витамин В3 (ниацинамид)
	20 мг
	

	Витамин В6 (пиридоксина гидрохлорид) 
	3,5 мг
	

	Витамин В9 (фолиевая кислота)
	400 мкг
	

	Витамин В12 (цианкобаламин) 
	8 мкг
	

	Активированные коллоидные микро- и макроэлементы

	Хрома полиникотинат
	7 мкг
	- регулирует уровень сахара в крови;

- укрепляет сосуды, предупреждает сосудистые осложнения при диабете;

- снижает патологическую тягу к сладкой пище

	Ванадия аспартат
	1,7 мкг
	- инсулиноподобное действие, регулирует уровень сахара в крови;

- повышает и продлевает эффект инсулина;

- снижает патологическую тягу к сладкой пище

	Цинка цитрат
	4,8 мг
	- оказывают многоплановое укрепляющее действие на организм;

- способствуют регуляции уровня сахара в крови

	Магния цитрат
	9,6 мг
	

	Марганца аспартат
	0,68 мг
	

	Калия цитрат
	34 мг
	

	Кальция D-пантотенат
	7 мг
	


Инозитол – входит в состав транспортных систем стенки клетки (белковых структур, которые производят транспортировку различных соединений в клетку и из нее), регулирует поступление различных соединений (жиров, глюкозы) внутрь клетки и наружу. Улучшает, таким образом, усвоение глюкозы клетками, тем самым снижает уровень сахара крови, регулирует энергетический обмен.вению глюкозы внутрь клеток; в крови, стимулирует образование инсулина, повышает чувствительность рецепто
Бетаина гидрохлорид (триметилглицин)  - гиполипидемическое средство, нейтрализует токсичную аминокислоту гомоцистеин. 

Холина  битартрат. Необходим для синтеза большинства фосфолипидов (липидов, из которых состоит клеточная мембрана) и играет важную роль в транспорте жиров в клетку и из клетки. 

Справка для специалиста

При дефиците холина в рационе питания в организме снижается уровень  аминокислоты карнитин, обеспечивающей расщепление жирных кислот с целью получения энергии в сердце, печени и скелетных мышцах. Клинически это проявляется непереносимостью жира (диарея и метеоризм при потреблении жира), артериальной гипертензией, нарушением сердечного ритма, проявлением печеночной и почечной недостаточности.

Альфа-липоевая кислота непосредственно участвует в обеспечении энергией мозга и скелетных мышц. Широко используется в медицине Европы при лечении сахарного диабета и для уменьшения дозировок инсулина.  Играет ключевую роль в энергетическом метаболизме глюкозы, обеспечивая, как и инсулин, усвоение глюкозы клетками мышц. Способствует выведению тяжелых металлов и токсичных соединений, укрепляет нервную и иммунную системы.


Лецитин способствует эмульгированию жиров,  укрепляет клеточные мембраны. Каждая живая клетка использует лецитин. Он способствует усвоению жирорастворимых витаминов A, D, E, и K. Лецитин содержит холин, который в организме превращается в ацетилхолин – соединение, передающее импульсы нервной системы. Холин способствует регуляции веса тела, поддерживает печень и почки. Лецитин необходим для нормального обмена жиров и холестерина. 

Лецитин, в сочетании с льняным маслом, оздоравливает сосудистую систему, повышает эластичность сосудов, снижает риск отложения холестерина. 

Гимнема - снижает потребность клеток организма в глюкозе и одновременно снижает абсорбцию сахаров из кишечника при избытке углеводов  в рационе питания. Поддерживает специальные процессы по регулировке уровня глюкозы в крови и тем самым повышает чувствительность клеток к инсулину.       

Одуванчик – содержит до 40% инулина – предшественника гормона инсулина. Попав в организм человека, регулирует уровень сахара в крови, стимулирует образование инсулина, повышает чувствительность рецепторов к инсулину.

Активным действующим началом черники являются антоцианидины, обладающие выраженным антиоксидантным эффектом. Экстракт черники укрепляет нервную систему, оказывает сосудоукрепляющий эффект, снижает ломкость и проницаемость капилляров на фоне сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диабета. Использование экстракт черники при диабете позволяет улучшить состояние сосудов и капилляров на фоне диабетических ангиопатий. 
Справка для специалиста. Опыты на старых (19-месячных) мышах в США показали, что добавка экстракта черники в рацион  может обращать возрастные нервные и поведенческие дисфункции. Кроме того, в совместном исследовании, опубликованном в 1999 г., ученые университета Тафтс, Коннектикутского университета и Колорадского университета обнаружили, что экстракт черники может противодействовать проницаемости капилляров, которое вызывается гипертензией, диабетом или сердечным приступом. Экстракт черники в рационе крыс предупреждал ломкость и повышенную проницаемость капилляров, вызываемой гипероксией (воздействие чистым кислородом в течение 48 часов).

Не все добавки с черникой одинаковы. Важно, чтобы черника содержала 25% антоцианидинов.

Масло семян льна содержит альфа-линоленовую кислоту – омега-3 полиненасыщенную жирную цис-кислоту, которая в организме преобразуется в эйкосапентаеновую и докосагексаеновую кислоты. Благодаря этому льняное масло обладает иммуностимулирующим и противовоспалительным свойствами, препятствует агрегации (“слипанию”) тромбоцитов, снижает уровень общего холестерина и повышенное артериальное давление, оздоравливает сосудистую систему. 
В составе стевии выделены активные ингредиенты - гликозиды (стевиозид, ребаудиазид и другие), благодаря которым растение используется в качестве естественного подсластителя неуглеводной природы. Но кроме сладких гликозидов, в состав стевии входят много других полезных для организма человека веществ: антиоксиданты-флавоноиды (рутин, кверцетин и др.), минеральные вещества (калий, кальций, фосфор, магний, кремний, цинк, медь, селен, хром), витамины С, А, Е, витамины группы В.

По заключению ЭНЦ РАМН Минздрава РФ гликозиды стевии обладают антигипертензивными, репаративными, иммуномодулирующими и бактерицидными свойствами, обеспечивающими нормализацию функций иммунной системы и повышающими уровень биоэнергетических возможностей организма. 

Исследования показали, что стевия способствует нормализации уровня сахара в крови и рекомендуется для применения у больных с нарушением обмена веществ, в том числе больных сахарным диабетом, атеросклерозом, ожирением и другими сопутствующими заболеваниями. 

Комплекс биоактивированных коллоидных витаминов: Витамин А (бета-каротин), С (аскорбиновая кислота), В1 (тиамина гидрохлорид), Витамин В2 (рибофлавин), Витамин В3 (ниацинамид), Витамин В6 (пиридоксина гидрохлорид), Витамин В9 (фолиевая кислота), Витамин В12 (цианкобаламин) - оказывают многоплановое оздоравливающее действие на организм на клеточном уровне.

Хром оказывает нормализующее действие на уровень глюкозы и регулирует энергетический обмен. 

Справка для специалиста

Хром входит в состав «фактора толерантности к глюкозе» (GTF) - комплекса, который улучшает действие инсулина. Оказывает антиоксидантное действие, предупреждает развитие атеросклероза, предупреждает сосудистые осложнения при сахарном диабете. 

Ванадий - замещает многие из метаболических функций инсулина и улучшает регуляцию сахара у пациентов с диабетом. Ванадий повышает чувствительность к инсулину и продлевает его действие. Соединения ванадия способствуют снижению повышенного артериального давления.

Активированные коллоидные микро- и макроэлементы магния цитрат, кальция D-пантотенат, цинка  цитрат, марганца  аспартат, калия  цитрат оказывают многоплановое укрепляющее действие на организм, участвуют в регуляции уровня сахара в крови.

Коллоидный Шугар Бэланс. Общие свойства. 
· Ускоряет восстановление бета- клеток поджелудочной железы, продуцирующих гормон инсулин, снижающий уровень сахара в крови.
· Способствует синтезу инсулина и нормальному его взаимодействию с рецепторами клеток.
· Нормализует проницаемость клеточных мембран и способствует проникновению глюкозы в клетки. 

· Уменьшает индекс массы тела при ожирении.
Индекс массы тела позволяет определить степень избыточности веса и связанную с ним степень риска развития сопутствующих ожирению заболеваний. Для определения индекса массы тела необходимо массу тела в килограммах разделить на показатель роста в метрах (возведенный в квадрат). Если индекс равен

20 - 25 - вес тела нормальный, риск для здоровья отсутствует. При индексе 
более 25 - избыточная масса тела, риск для здоровья повышенный, необходимо принять меры для снижения массы тела.

· Способствует повышению чувствительности клеток к инсулину.
· Участвует в регуляции иммунитета, нарушение которого является одним из звеньев развития сахарного диабета. 

Коллоидный Шугар Бэланс. Основные рекомендации по применению. 

В качестве биологически активной добавки – источника витаминов и минеральных веществ. Рекомендуется для обогащения рациона биологически активными веществами для профилактики и в качестве компонента комплексной терапии следующих состояний и заболеваний.
- Профилактика заболевания у лиц с предрасположенностью к развитию сахарного диабета (избыточная масса тела, повышенное артериальное давление, нарушение обмена липидов).
- Преддиабетические состояния (нарушение толерантности к глюкозе).
- Профилактика нарушений углеводного и липидного обмена у людей пожилого возраста (неправильно питаются, ведут сидячий образ жизни и т. п.).
- Осложнения сахарного диабета, в том числе сосудистые нарушения (поражение сосудов глаз, нижних конечностей, почек), поражения нервной системы (нейропатии).
- Различные формы ожирения.
- Сахарный диабет I и II типа.

Коллоидный Шугар Бэланс. 
Главная задача - помочь организму сформировать стойкие компенсаторные явления с целью: 

- остановки или замедления развития диабета; 

- предотвращения развития осложнений диабета;

- профилактики осложнений от лекарственной терапии;

- снижения объема лекарственного лечения;

- отказа от лекарственной сахароснижающей терапии (в ряде случаев, при диабете типа 2);

-  снижения дозировки инсулина (в ряде случаев, при диабете типа 1).

Когда Шугар Бэланс необходим:

· Если Вы страдаете диабетом и принимаете лекарственные препараты. 

· Если Вы страдаете диабетом, но лекарственные препараты не принимаете.

· Если Вы имеете наследственную или социально-бытовую предрасположенность к диабету.

· Если Вас насторожили симптомы (см. Тест).

Внимание! 

Очень часто диабет (тип 2) обнаруживается совершенно случайно, при обращении к врачу по иному поводу. Около 70% всех больных диабетом типа 2 болеют им уже на протяжении 2 – 8 лет до момента первого обнаружения. За этот период успевают сформироваться многие необратимые осложнения, приводящие к потере зрения, инфарктам, инсультам и другим  опасным для жизни заболеваниям. Шугар Бэланс поможет предотвратить эту угрозу!

Применение и дозировка.

Стандартный способ применения: по 5 мл (1 чайная ложка) 1 раз в день во время еды.

При необходимости курс приема и дозировка может подбираться специалистом индивидуально, а также можно воспользоваться тестом для оценки риска нарушений обмена веществ.

Тест. Нужен ли Вам Шугар Бэланс.

Если Вы по какой-то причине не обследовались у врача, рекомендуется отнестись внимательно к следующим признакам и симптомам:

· возраст более 45 лет, при этом  Ваш вес нестабилен (снижается или повышается);

· склонность к перееданию;

· тяга к сладкой пище, сладким напиткам;

· периодические приступы  «волчьего аппетита»; 

· периодические приступы сильной жажды, «сухость» во рту;

· периодические состояния «головокружения», слабость, особенно во время длительных перерывов между приемами пищи;

· немотивированная слабость, общее недомогание;

· частое мочеиспускание;

· зуд кожи;

· плохое заживление ран, ссадин, порезов кожи;

· частые гнойничковые заболевания кожи;

· наличие повышенного артериального давления, нарушения обмена липидов;

· если в Вашем роду присутствуют страдающие (страдавшие) от диабета, заболеваний сердца и сосудов.

Если даже один из этих симптомов имеет место – обязательно применяйте Шугар Бэланс! Обратитесь к Вашему врачу с целью обследования состояния Вашего здоровья и выявления сахарного диабета. 

РУКОВОДСТВУЙТЕСЬ СЛЕДУЮЩЕЙ СХЕМОЙ ДОЗИРОВОК:

1. При первых (перечисленных выше) признаках диабета Шугар Бэланс коллоидный поможет нормализовать состояние Вашего здоровья: принимайте по 5 мл 1 раз в день до еды, в течение 30 дней. Повторяйте курс 3–4 раза в год. 

2. При установленном диагнозе «диабет 1 или 2 типа» используйте Шугар Бэланс коллоидный совместно с препаратами, назначенными врачом, если таковые назначения имеются. Принимайте по 5 мл 2 раза в день в течение 40–60 дней. Сделайте перерыв 15 дней и повторите курс. 

3. Если самочувствие ухудшается при больших интервалах в приеме пищи, если хочется сладкого, особенно после еды — коллоидный Шугар Бэланс поможет восстановить здоровье. Принимайте по 5 мл 2 раза в день, утром и вечером.

4. Если трудно поддерживать в норме вес своего тела, сохранять стройность фигуры, используйте коллоидный Шугар Бэланс — это поможет скорректировать вес, удалить лишнюю жидкость из организма, снять отеки. Коллоидный Шугар Бэланс позволит меньше зависеть от диеты. 
Шугар Бэланс эффективен также при диабетическом ожирении. Принимайте по 5 мл 2 раза в день в течение 45 дней. Сделайте перерыв 15 дней и повторите прием, но в дозе 5 мл 1 раз в день в течение 45 дней. Через 4–5 месяцев повторите эти два курса.

Клинические наблюдения.

Результаты клинической апробации коллоидной фитоформулы Шугар Бэланс. 

Кафедра эндокринологии Новосибирской государственной медицинской академии, Россия, 2004.

Все больные уже на 5 – 7 день отмечали улучшение общего самочувствия, прилив сил, бодрость, улучшение настроения, улучшение сна.

 Шугар Бэланс назначался на фоне приема медикаментозных сахаропонижающих средств (новонорм, диабетон МВ, амарил) группе больных с диагнозом: диабет типа 2, неинсулинозависимый.

Уже через 14 дней:

 - у 16,6 % пациентов, в связи со снижением сахара в крови, медикаменты были полностью отменены, оставлен прием только коллоидного фитокомплекса Шугар Бэланс; 

-  у 11,1 % пациентов дозировку сахароснижающих медикаментов пришлось снизить;

-  у 71% наблюдалась нормализация сахара независимо от диеты, стабилизация сахарной кривой;

- у 1,3% видимых изменений за этот период не произошло.

Внимание!
Если Вы страдаете тяжелой формой диабета с синдромом немотивированной нестабильности уровня сахара в крови (внезапные резкие колебания), принимаете инсулин и/или иные сахароснижающие препараты - необходимо поставить Вашего врача в известность об использовании Шугар Бэланса. 

Добивайтесь максимального эффекта! Рекомендуемые сочетания коллоидных фитоформул.


Сахарный диабет.

Наиболее выраженный эффект в комплексной терапии сахарного диабета достигается при совместном применении нескольких средств, влияющих на разные механизмы развития заболеваний. Обратите внимание на возможность сочетания различных коллоидных фитоформул ЭД Медицин для повышения эффективности и достижения более стойкого и длительного эффекта.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	

	НЕОБХОДИМО

	Шугар Бэланс
	5-10 мл
	
	5-10 мл
	- регулирует уровень сахара в крови;

- улучшает энергетический обмен

	Анти-Оксидант
	
	10 мл
	
	- оказывает антиоксидантное и противовоспалительное действие

	ВАЖНО

	Кардио Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	- улучшает работу сердечно-сосудистой системы

	Имьюн Саппорт
	
	10 мл
	
	- улучшает работу иммунной системы, способствует уменьшению воспалительной реакции


Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» эффективно устраняют все основные нарушения при сахарном диабете и эффективно предотвращают осложнения диабета:

- регулируют уровень сахара в крови;

- способствуют проникновению глюкозы внутрь клетки, тем самым улучшают ее энергетику;

- предупреждают развитие осложнений, укрепляя сосуды, улучшая функции внутренних органов. 

Фитоформулы  в графе «НЕОБХОДИМО» рекомендуется принимать по необходимости с небольшими (4-6 недель) перерывами при наличии сахарного диабета и 2-3 раза в год для эффективной профилактики диабета при наличии предрасположенности или при начальных стадиях диабета.

Фитоформулы в графе «ВАЖНО» рекомендуются для повышения эффективности основных фитоформул и продления их эффекта. 
Хорошо известно, что при диабете ухудшается состояние сосудистой системы и возникает риск осложнений со стороны внутренних органов. 

Коллоидные Фитоформулы из графы «ВАЖНО» наиболее эффективно применять вторым этапом после проведенного курса основных фитоформул, для закрепления эффекта.

Нарушение обмена веществ – ожирение и метаболический синдром.

В настоящий момент наиболее часто встречаемые заболевания - атеросклероз, сахарный диабет 2 типа, избыточная масса тела и высокое артериальное давление. Эти заболевания вошли в группу так называемых "болезней цивилизации". Однако врачи и ученые установили тесную взаимосвязь между этими болезнями и, более того, очень часто они встречаются у одного и того же больного. Этот комплекс отмечается у 20% населения и получил название "метаболический синдром", или “Х-синдром”. Развитие этой патологии связано с нарушением работы гормона инсулина – у таких пациентов отмечается его высокое содержание в крови, но при этом клетки нечувствительны к его действию. 

Широкое распространение такого комплекса в ХХ веке имеет свои исторические корни. На ранних этапах развития человека его питание было нерегулярным. В этих условиях возможность отложения избыточного количества жиров и углеводов в случае их поступления с пищей была важным приспособительным механизмом, позволяющим переживать периоды скудного питания и голодания. На первых этапах развития человеческого сообщества быт людей характеризовался достаточно четким распределением ролей мужчины и женщины. Мужчина шел на охоту, женщина хранила домашний очаг, производила потомство и выкармливала детей. Естественно, при таком распределении ролей мужчине требовались более сильные мышцы, что должно было обусловить преимущественное развитие мышечной ткани. Женщина для кормления детей должна была в большей степени обладать способностью откладывать энергетические запасы, т.е. иметь развитую жировую ткань, что при отсутствии или скудости питания служило защитой новорожденных от голода. В более поздние периоды добывание пищи осуществлялось уже не столько охотой, сколько развитием земледелия и скотоводства, также требовавшими больших физических затрат. При этом изобилия пищи у большинства людей не было. Поддерживался определенный баланс между калорийностью пищи и энергозатратами. 

За очень короткое в масштабах эволюции время человечество в значительной своей части перешло к обильному питанию без естественных ранее периодов голодания и значительных расходов мышечной энергии, связанных с добыванием пищи и суровыми условиями жизни. 

Современный человек, и в первую очередь мужчина, имеющий, обычно, менее развитую, по сравнению с женщиной, жировую ткань, расплачивается за сытость и невостребованность своей мышечной энергии атеросклерозом и инфарктом миокарда. Системы, ответственные за выработку инсулина, на фоне избыточного питания постоянно находятся под напряжением. В ответ на регулярное избыточное потребление пищевых продуктов инсулин вырабатывается в большом количестве и, таким образом, имеет место хроническая чрезмерная продукция инсулина. 

Основными мероприятиями у больных с метаболическим синдромом являются уменьшение массы тела, которое достигается немедикаментозными методами: применением низкокалорийной диеты, повышением физической активности и, при необходимости, применением специальных препаратов. Доказано, что уменьшение массы тела даже на 5–10% у тучных больных достоверно снижает риск сердечно-сосудистых осложнений и сахарного диабета.

К средствам, эффективно помогающим корригировать весь симптомокомплекс, относится и фитоформула Шугар Бэланс, позволяющая уменьшить массу тела и нормализовать баланс гормона инсулина.

Однако наиболее эффективно зарекомендовал себя комплекс, включающий несколько фитоформул, воздействующих на все основные звенья метаболического синдрома, в том числе и на сердечно-сосудистую систему.

	Коллоидная фитоформула
	Применение
	Действие

	
	утро
	день
	вечер
	Перед сном
	

	НЕОБХОДИМО

	Шугар Бэланс
	5-10 мл
	
	5-10 мл
	
	- регулирует уровень сахара в крови;

- улучшает энергетический обмен

	Анти-Оксидант
	
	
	
	10 мл
	- антиоксидантное действие;

- противовоспалительное действие

	Кардио Саппорт
	
	10 мл
	
	
	- улучшает работу сердечно-сосудистой системы

	ВАЖНО

	Имьюн Саппорт
	5 мл
	
	5 мл
	
	- улучшает работу иммунной системы, способствует уменьшению воспалительной реакции


Фитоформулы в графе «НЕОБХОДИМО» эффективно устраняют все основные нарушения при избыточной массе тела и сопутствующих этому заболеваниях:
- нормализуют уровень гормона инсулина в крови, повышают чувствительность рецепторов клеток к инсулину;

- регулируют уровень сахара в крови, способствуют проникновению глюкозы внутрь клетки, тем самым улучшают энергетику клетки;

- способствуют включению липидов, отложенных в жировых запасах, в обменные процессы и их  т.н. “сжиганию”. 

Фитоформулы  в графе «НЕОБХОДИМО» рекомендуется принимать по необходимости с небольшими (4-6 недель) перерывами при наличии сахарного диабета и 2-3 раза в год для эффективной профилактики диабета при наличии предрасположенности или при начальных стадиях диабета.
Фитоформула в графе «ВАЖНО» рекомендуется для повышения эффективности основных фитоформул и продления их эффекта вторым этапом после основного проведенного курса. 
Противопоказания:

- индивидуальная непереносимость компонентов БАД;

- детям до 12 лет;

- беременность, кормление грудью.

Коллоидная фитоформула Шугар Бэланс – один из самых популярных и эффективных коллоидных фитокомплексов  Компании ЭД Медицин в странах Европы. С целью оценки эффективности  Шугар Бэланса  коллоидного проведены широкие клинические апробации в Великобритании, Германии, Болгарии и многих других странах. Доказана высокая безопасность и эффективность Шугар Бэланса при комплексной терапии диабета как на ранних, так и поздних стадиях развития заболевания. 

По мнению врачей разных стран, сотрудничающих с ЭД Медицин, главное преимущество коллоидного Шугар Бэланса состоит в том, что он дает возможность при определенных обстоятельствах, частично или полностью, отказаться от лекарственной терапии. Это позволяет многим больным избежать неминуемых осложнений от применения лекарств, дополнительного назначения новых лекарственных средств, лекарственной болезни.

Диабет - сложное эндокринное заболевание, в процесс которого вовлечены практически все системы организма человека. 

Зачастую официально существующая стратегия лекарственной терапии не всегда учитывает специфику и особенности индивидуального течения диабета конкретного больного. Комплекс истинных причин диабета нередко скрыт даже от медицинских приборов. В результате назначение сахароснижающих препаратов (например, при диабете типа 2 не всегда обосновано. Особенно раннее назначение, в состоянии т.н. «преддиабета», когда у самого организма еще достаточно сил для победы над заболеванием. В результате причины, сформировавшие сахарную болезнь, остаются неизлеченными, продолжают развиваться, утяжеляя ситуацию и формируя новые патологии.

Именно в этом случае особенно важно использовать Шугар Бэланс коллоидный. 

Используйте Шугар Бэланс самостоятельно или предложите Вашему врачу помочь Вам скомпенсировать диабет силами Вашего организма с помощью Шугар Бэланса, адекватной диеты и физической активности. В результате Вы остановите развитие осложнений диабета, продлите Вашу жизнь!
